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HELSINKI ERFAHRUNGSBERICHT

Ankommen: eine Stadt zwischen Meer, Ruhe
und Energie

Wir waren zu viert vier Wochen in Helsinki und hatten schon nach den ersten Tagen das Geflnhl,
dass diese Stadt anders tickt: langsamer, bewusster und trotzdem sehr modern. Uberall war das
Meer nah, die Wege waren kurz und die Menschen wirkten zurlickhaltend, aber freundlich.

Nach der Anreise ging es flir uns direkt nach Suomenlinna.
Woche 1 Danach erlebten wir Vappu: Studentenmiitzen, Musik und eine
Innenstadt voller Menschen.

Orientierung in der Innenstadt: Senatsplatz, Dom, Esplanadi

Woche 2 und Kauppatori. Wir merkten, dass Helsinki nicht laut sein
‘ muss, um Eindruck zu machen.

Oodi, Temppeliaukio-Kirche und Sauna. Besonders
Woche 3 beelndrlfck.t hat uns, wie selbst\'/erstandllch Kultur, Lernen und
Alltag miteinander verbunden sind.

Noch mehr Meer, Cafés, ruhige Wege und letzte Eindriicke.
Woche 4 Am Ende flhlte sich Helsinki fir uns vertraut und trotzdem
besonders an.

Unser erster Eindruck: Helsinki ist nicht spektakulér im lauten Sinn. Die
Stadt wirkt eher wie ein klarer Atemzug: hell, direkt, ordentlich und nah an
der Natur.
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Sehenswurdigkeiten, die hangen bleiben

Die wichtigsten Orte waren fir uns nicht nur Fotomotive, sondern kleine Fenster in die Identitat der

Stadt: Geschichte, Design, Bildung, Religion und Wasser liegen in Helsinki nah beieinander.

0 Dom & Senatsplatz

Der weilRe Dom Uber dem Senatsplatz war einer
unserer starksten ersten Eindriicke. Die
Treppen, die klare Form und die griine Kuppel
wirkten fast wie eine Blihne flr die ganze Stadt.

Oodi Bibliothek
®

Oodi fuhlte sich fur uns nicht wie eine klassische
Bibliothek an, sondern wie ein 6ffentliches
Wohnzimmer: Holz, Glas, Arbeitsplatze, Studios
und Bucher.

Suomenlinna

Am ersten Tag nach unserer Anreise fuhren wir
auf die Insel Suomenlinna. Zwischen Mauern,
Kanonen, Cafés und Ostseeblick wurde
Geschichte greifbar.

Temppeliaukio

Die Felsenkirche hat uns Uberrascht. Sie wirkt
von auflen unscheinbar, innen aber warm, ruhig
und fast unterirdisch feierlich.

Am meisten hat uns beeindruckt, dass Helsinki keine einzelne riesige Attraktion braucht.
Die Stadt sammelt ihre Wirkung aus vielen Details: Fahren, Felsen, Holzfassaden,

Wasser, Cafés und sehr klarer Architektur.
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Kultur und Alltag: leise, respektvoll und

erstaunlich frei

In Helsinki haben wir Kultur weniger als Programm erlebt, sondern als Haltung. Vieles wirkte
selbstverstandlich: Plunktlichkeit, Ricksicht, Naturverbundenheit und ein starkes Vertrauen in

offentliche Orte.

Sauna als Ritual

Sauna war nicht nur Entspannung, sondern ein sozialer Raum. Nach dem
heilen Dampf am Wasser zu stehen, war einer der Momente, in denen wir
Finnland am besten verstanden haben.

Design im Alltag

Gutes Design begegnete uns nicht nur in Museen. Selbst Bahnhoéfe, Cafés,
Bibliotheken und Sitzgelegenheiten waren praktisch, schlicht und schén
gemacht.

Ruhe ohne Kalte

Die Menschen waren oft zurlickhaltend. Das wirkte zuerst distanziert, spater
aber angenehm respektvoll: Niemand drangt sich auf, aber Hilfe bekommt man
trotzdem.

Unser starkster kultureller Eindruck

Helsinki hat uns gezeigt, dass eine Stadt gleichzeitig ruhig und lebendig
sein kann. Es gibt viel Freiheit, aber sie wirkt nie chaotisch. Offentliche
Raume werden genutzt, aber auch respektiert.

-
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Unsere Fotomomente

Die Bilder machen den Bericht personlicher: Sie zeigen unsere ruhigen Abende am Wasser, die
Natur rund um Helsinki, den Blick aus Cafés und die besondere Architektur, die uns dort begleitet
hat.

Licht tiber Helsinki

Abend am Wasser

Arbeiten mit Aussicht Natur und Wasser Temppeliaukio

Diese Fotos passen gut zum Geflhl der vier Wochen: viel Himmel, Wasser, warme
Abendstimmung und dazwischen immer wieder Orte, an denen Helsinki modern, ruhig und
Uberraschend nahbar wirkte.
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Essen und Vappu: Geschmack, Fruhling und
Studentenenergie

Das Essen war einfacher, als wir erwartet hatten, aber genau das machte es gut. Viele Gerichte
schmeckten nach Jahreszeit, Meer, Roggen, Beeren oder Kaffee. Und Vappu verwandelte die Stadt
schon in unserer ersten Woche komplett.

a Karjalanpiirakka a Lohikeitto

Karelische Piroggen mit Reis- oder Cremige Lachssuppe mit Kartoffeln, Lauch, Dill
Kartoffelfullung und Eibutter. Klein, warm, und viel Ruhe im Geschmack. Perfekt nach
sattigend und fur uns typisch finnisch. einem windigen Tag am Hafen.

a Salmiakki a Korvapuusti & Kaffee
Salziges Lakritz, das wir so vorher kaum Zimtschnecken und Kaffee gehorten fast tberall
kannten. Erst ungewohnt, dann irgendwie dazu. Die Kaffeepausen fuhlten sich wie kleine
stichtig machend. feste Rituale an.

Vappu in der Innenstadt

% Schon in der ersten Woche, am 30. April, war die Stimmung plétzlich ganz
anders: Studierende in bunten Overalls, weil’e Studentenmutzen, Sekt,
Musik und Menschenmengen in der Innenstadt. Der Moment rund um Havis
Amanda fuhlte sich fiir uns wie ein gemeinsamer Start in den Frihling an.
Spater flogen Mutzen in die Luft, Gberall wurde gelacht, und Helsinki wirkte
fur einen Abend fast grenzenlos offen.
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Fazit: Warum Helsinki uns im Kopf geblieben
ist
Nach vier Wochen hatten wir nicht das Gefuihl, nur Sehenswurdigkeiten abgehakt zu haben. Helsinki

blieb uns als Erfahrung: als Stadt, die zwischen Wasser, Stein, Holz, Kaffee, Sauna und stiller
Freundlichkeit ihren eigenen Rhythmus hat.

Unser gemeinsamer Abschlussmoment

Nick, Max, Kilian, Panta, Valentina, Maria, Elnura

Was uns am meisten erstaunt hat: Helsinki wirkt nicht bemdiht
beeindruckend. Die Stadt ist einfach konsequent sie selbst - und genau
dadurch besonders.

Quellen und Recherchebasis

Suomenlinna Sea Fortress: suomenlinna.fi/en/ - Oodi Helsinki Central Library: oodihelsinki.fi/en/ - Temppeliaukio Church:
temppeliaukionkirkko.fi/en/ - Visit Finland zur finnischen Esskultur: visitfinland.com/en/articles/finnish-food-culture/ - Informationen
zu Vappu und Havis Amanda: Wikipedia-Artikel zu Vappu und Havis Amanda.
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